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PRESENTAaCION

Queridos maestros, acudientes y nifos y ninas

Esta cartilla ha sido disefiada, pensando en todos ustedes;
especialmente como un aporte para trabajar y cultivar en los
estudiantes algo esencial para la vida: cémo aprender a vivir
en paz, y a amar y a respetar la vida de todos los seres que
nos rodean.

Para comenzar la aventura de la bioética, es fundamental la
motivacion. Comparto con los maestros este video: “Lecciones
que dejan HUELLAS - EL PODER del Maestro”: https://www.
youtube.com/watch?v=BoVuU7mtHuc, cuya reflexion puede
ser Util para empoderarnos y asumir el compromiso de la
formacion, principalmente la formacion en valores.

En esta propuesta se van a encontrar actividades, cuentos,
poesias, reflexiones y preguntas que ayudaran a comprender
por qué es tan importante tanto ser honestos y amables

como respetar las diferencias, cuidar la naturaleza, evitar la
violencia, resolver los conflictos sin peleas y cuidar el planeta.

Con esta cartilla, queremos acompanarlos a ser sembradores
de paz en la casa, en el colegio y en cualquier lugar donde
estén, porque, cuando cada uno pone su granito de arena, se
puede construir un mundo mas justo, alegre y lleno de amor.



https://www.youtube.com/watch?v=BoVuU7mtHuc
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Crear espacios de paz desde la confianza, el respeto,
el amor y la esperanza es el objetivo misional de
esta propuesta.

Dado que la bioética comparte distintos abordajes
metodoldgicos, esta cartilla esta disehada para trabajar
de acuerdo con la iniciativa pedagdgica y diddctica de
cada docente o usuario; no obstante, aqui encuentran B9 ¢ e
una metodologia recomendada, y de gran utilidad
para desarrollar la temdtica, que se puede trabajar
en cualquier campo del conocimiento y en el momento
que cada uno crea oportuno, pard que no sea una
imposicion, sino que se constituya en un espacio
apropiado para la reflexion de experiencias de
vida con miras a la transformacion de

la convivencia.

Maestros, estudiantes y acudientes los
invito a tener un tiempo para leerla,
entenderla y hacer uso de ella en los momentos
pedagdgicos que consideren, a sabiendas

de que la bioética es una disciplina transversal
que se consolida como un puente entre
todos los saberes.



OBJETIVOS

Esta cartilla se ha construido con los siguientes objetivos de:

ﬁ?Promover en los nifos y las nifas la formacion en valores
humanos, éticos, morales y sociales, como la empatia y
el respeto, desde la mirada global que proporciona la
bioética.

fyProporcionar elementos formativos para fortalecer la
convivencia, segln los principios de justicia, bien comin,
solidaridad y aceptacion.

ﬁFortalecer los procesos enfocados en la solucidn de
conflictos desde la reflexion critica individual y colectiva,
a partir de preguntas como la siguiente: squé tanto mis
actitudes hacen dano o benefician a los demas?

ﬁ?Despertar conciencia frente al compromiso de cuidar el
medioambiente, como estrategia para cuidarnos, cuidar
nuestra especie y cuidar todas las especies vivas del
planeta.

ﬁComprender la responsabilidad que todo individuo tiene
cuando toma decisiones en situaciones complejas que se
identifican como dilemas.

ﬁfRecrear ambientes de sano compartir, fundamentales
para la construccion de una cultura que busca construir un
mundo mejor para todos, un mundo de paz.




ASPECTO LecaL

La construccidn de una cultura de paz desde las aulas se rige
por el Decreto 1038 del 25 de mayo de 2015, que reglamenta
la Catedra de la Paz en las instituciones educativas del pais,
conforme a lo establecido por la Ley 1732 de 2014, la cual
define como debe implementarse esta cdtedra, estableciendo
los objetivos especificos e incluyendo la promocion de la
cultura de paz, la convivencia democratica, el respeto por

los derechos humanos, la memoria histérica y el desarrollo
sostenible, entre otros aspectos. Es una responsabilidad
compartida por toda la comunidad educativa, que esta
consagrada en la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994);
asimismo, promueve la formacion integral de los estudiantes
en valores éticos, civicos y sociales. Por tanto, se debe
integrar dentro del pénsum académico o plan de estudios.

En coherencia con lo anterior, esta cartilla de bioética, como
apuesta para la paz, se presenta como una herramienta
pedagdgica que articula el desarrollo del pensamiento ético
con la formacién de ciudadania desde los primeros afos de
escolaridad.

Se entiende la bioética como una reflexion critica sobre la
vida, la dignidad humana y la relacién con los demas seres
vivos. Por esta razon, se convierte en una propuesta educativa
que promueve el respeto, la responsabilidad, la empatia,




el dialogo, la resolucion pacifica de conflictos y la actitud
democratica, valores esenciales que son fundamentales para
la convivencia escolar y para la formacién de ciudadanos
comprometidos con el bienestar comin y la conservacion del
medioambiente. Vale la pena hacer este esfuerzo por la paz.

La apuesta por la paz desde la bioética no solo responde a un
compromiso legal, sino también, ante todo, a un compromiso
social y pedagdgico: cultivar valores en la nifez que respalden
la cultura de paz, para que el respeto, el didlogo, la solidaridad
y la participacion democratica sean la base para una vida en
comdn mds humana y armoniosa.




MaRCO TEORICO

La ensefanza de la bioética no tiene ningun sentido si solo se
trasmite un conjunto de conocimientos. La ensefianza tendrd
sentido solamente si busca el cambio de transformacion
profunda de quien aprende, de su forma de ver el mundo y
en consecuencia de su forma de actuar. (Gracia, 1998)

En estos tiempos, es necesario e imperativo ensefar y
aprender bioética en la temprana edad, porque esta
contribuye a promover espacios para la reflexion sobre
aspectos cotidianos que hoy forman parte de las sociedades,
como el derecho y el respeto por la vida de todas las personas
y los seres vivos del planeta, la salud, el medioambiente y

los derechos de los demds, y, desde un proceso de reflexion
orientado y responsable, a desarrollar el pensamiento critico

y proporcionar elementos formativos necesarios tanto para
mejorar la convivencia como para fortalecer la armonia, el
buen entendimiento y la empatia, teniendo como norte los
valores morales y éticos que promueve la bioética. Bien afirma
De Zubiria:

L Aprender a vivir juntos dentro del didlogo y respeto a la
diversidad, es sin duda, una de las mds grandes empresas de la
educacion contempordnea. No basta simplemente ensefiar la no
violencia o el repudio a cualquier forma de discriminacion, sino




buscar orientaciones adecuadas para el descubrimiento gradual
del otro en su diferencia y el incremento en la participacion de
proyectos comunes en medio de la diversidad. (2007, p. 30)

Para la elaboracion de este texto, se asume la vision de
la bioética desde la postura de Lucas (2010) que se lee a
continuacion:

Bioética es un término acufiado por Potter en 1970 y esta
formado por dos palabras griegas: bios, que significa via y ethos,
costumbre. Etimoldgicamente, ética de la vida. La bioética se
puede definir como una ciencia que regula la conducta humana
en el campo de la vida y la salud a la luz de los valores y
principios morales racionales. (p. 12)

En cuanto a los principios de la bioética, se designan como
una accién fundamental orientadora e inspiradora de la
accion. A nivel tedrico, se pueden jerarquizar, parafraseando
la propuesta realizada ya hace algunos afos por el profesor
Diego Gracia (1999): en primer nivel, la justicia, seguida de

la no maleficencia, y, en segundo nivel, pero no menos vital e
importante, estan la autonomia y la beneficencia; miradas que
se han adaptado y definido teniendo en cuenta la comunidad
de pequenos a la cual estd destinada esta propuesta, que es
una formacion para la vida.

De todas maneras, a la hora de hacer la reflexién profunda
de las situaciones propias de vida, como: decidir juntos

con respeto y democracia, cuidar la tierra y respetar lo
diferente, es fundamental profundizar con los nifios y las




ninas “el sentido de la dignidad humana, la cual se
fundamenta en que el ser humano es persona, por

lo tanto, tiene inteligencia, voluntad, autoconciencia,
autodeterminacién y auto valorizacién de actuar
libre y consciente” (Ledn, 2011, p. 30). Por lo tanto, se
deben priorizar el didlogo y la deliberacion acerca del
derecho a saber, conocer y decidir con libertad sobre
el bienestar y la protecciéon para si mismo, la vida y
la dignidad (consentimiento informado).

Asi mismo, el enfoque en la igualdad y la
inclusion, el respeto por la diversidad de
pensamiento y opinidn deben guiar la
sensacion de cada participante en
cada espacio pedagégico de reflexion
disenado para tal fin.



MeToDoLOoGia

Para la ensefanza y el aprendizaje de la bioética con los nifios
y nifas, se sugiere implementar el aprendizaje basado en
dilemas ABD, que, de acuerdo con De Zubiria, se define como:

Propuesta pedagdgica de formacion en bioética mediante el
andlisis de dilemas y es una respuesta alternativa a la urgente
necesidad de promover y fomentar el didlogo critico y la reflexion
ética sobre la vida, en las aulas escolares de Colombia.

(2017, p. 30)

Dicha propuesta pedagégica basada en el andlisis de dilemas
se enfoca en lo siguiente:

O Generar nuevos conocimientos.

(C Promover espacios para. la reflexién critica.

C Promover el didlogo participativo y democrdtico.

C Fortalecer las actitudes de respeto entre los participantes .
y sus argumentos o puntos de vista. |

C Disminuir la discriminacién.

C Procurar encontrar la solucién a los conflictos.

C Reconocer que es una metodologia soportada en el
didlogo, toma de decisiones e interpretacion de la realidad
individual y colectiva.




Situacion o problema que se presenta en la vida
cotidiana. Para buscar la solucién se pueden tener =
dos opciones, las cuales dependen de cada situacion
o problema; pero, ninguna de estas es absolutamente
correcta ni completamente incorrecta, por lo que
elegir una solucion no es facil.

TeN PRESENTE que cualquier decision que se tome
frente a una situacion tiene consecuencias que se
deben asumir con responsabilidad.

PasoS PARAa SOLUCIONAGR UN DILEMA
1. Conocer en qué consiste el dilema.
2. Buscar suficiente informacidn.

3. Pensar en posibles soluciones,
pues estas decisiones no pueden
hacerle dafo a nadie.

L. Pensar en las posibles consecuencias
que pueden resultar de esta decision.

5. Pedir ayuda u orientacion a personas
mayores o con experiencia si es posible.

6. Tomar la decision.

7. Realizar la evaluacion del proceso.




La bioética orienta la prdctica de valores y principios para
proteger la vida y dignidad del ser humano y de todos los
seres vivos de nuestro planeta.

Los invito a completar este acrdstico, haciendo uso de
palabras, oraciones o versos que se relacionen con

la bioética, la vida y los seres de la naturaleza, entre
otros aspectos similares.

HazLo CON eL COMPaNEeRO QUE QUIERAS:
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UN MOMENTO PARA LA REFLEXION:

Relnete con tus compafieros y haz una lista de
cuatro aspectos de los cuales se debe encargar la
bioética, que sean esenciales para construir paz desde

nuestra institucion educativa. Yo diria, la educacion;
tu, squé dices?:

N




BReve HISTORIA DE LA BIOETICA

Sabias que un pastor protestante y filésofo aleman, Fritz Jahr, fue
quien en el afo 1927 usd por primera vez el término “Bioethik” para
relacionar el respeto, el cuidado y la ética que debe existir entre el ser
humano, los animales y las plantas, y que en 1970 un investigador
llamado Van Rensselaer Potter fue el primero en utilizar la palabra
“bioética’, y, en 1971, esta palabra se introdujo en el vocabulario
cientifico, cuando Potter publicd su obra titulada Bioética, un puente
hacia el futuro.

para representar el

conocimiento bioldgico, la ciencia
de [os sistemas vivientes

UN MOMENTO PARA LA REFLEXION:
f Interpreta mediante un dibujo el significado de la %

palabra bioética desde sus raices bio- y ética:

THIHIIHIYF




PRINCIPIOS 1. JusTicia

DE LA BIOETICAa . AUTONOMIQ
Son cuatro los principios fundamentales 3. BeNeFIceNcla

de la bioética: L+ No MaLeFicencia

Porque salvaguardan su dignidad e integridad, pues:

1. Son garantia para que los nifios y nihas 4. Generan espacios para reflexionar con
reciban un trato justo e igualitario. los nifos y nihas sobre la necesidad de

2. Garantizan que a los nifos y ninas no cuidar y proteger el medicambiente.

se les haga dano de forma intencional. 5. Promueven caminos para construir
paz, en las aulas, con propuestas

3. Permiten que los nifos y nifias tomen . > »
propias de los nifios y nifas.

sus propias decisiones informadas y
voluntarias sobre su vida y su salud.
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Relnete con tu maestra(o) y tus compafieros;
analiza y describe la situacion que se muestra
en esta imagen, y haz dos propuestas que,
desde la bioética, permitan transformar estas
situaciones y ayuden a construir paz.

e —

https://www.magnific.com/free-ai-image/diverse-people-refugee-camps_207444530.htm
Imagen generada por inteligencia artificial (ia).




ESTUDIEMOS BREVEMENTE caba UNO
DEe LOS PRINCIPIOS D€ LA BIOETICAa

» JUST"@"@ MI COMPROMISO: 8GTUO CON €QuIDaD

Dar a cada quien lo que le corresponde en forma
equitativa, sin negar a ningdn ser humano el
bien al que tiene derecho, porque es persona.

La justicia busca la igualdad y el equilibrio
entre las personas y las sociedades.

UN MOMENTO PARA LA REFLEXION:

Piensa en tus experiencias diarias... ;recuerdas si alguna vez has sentido
que han sido injustos contigo, con tus amigos o con tus familiares?

busque paz y armonia interior que te haga sentir feliz.

Escribe uno de esos momentos, y propén una accion reparadora que g

1 0000000004080 0008404040414
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Ahora: Lee, piensa e interpreta la siguiente poesia:

iCUANDO cLaMaMoSs JusTIcIal

Cuanto duelen en el alma aquellas voces ¢
que gritan justicia y no perdodn.

Cudntos errores al buscar la solucién
de causas que no siempre se conocen.

Busca paz y no sabes,
qué crueles se convierten
los gritos en rencor;

. . ’ —_— =
busca paz sin confundir tu corazén >\

con el coraje que traen los errores.

Al hallar la paz, es preciso que sepamos
revisar nuestros actos y emociones
y evitar el abuso y la maldad.

En el sosiego de la paz que consigamos,
debemos generar buenas acciones
para construir un mundo de hermandad.

Alida Chaparro Barrera



UN MOMENTO PARA LA REFLEXION

Explica con tus propias palabras el
significado de la justicia y como aplicas
este principio bioético en tu vida diaria.

¢Por qué algunas emociones pueden
conducir al error y al rencor?

¢A qué se refiere la autora cuando dice:
“el silencio en la paz que consigamos
construye mucho mas que mil acciones”?
Escribe tres ejemplos:

3
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» QUTONOMIQ

MI COMPROMISO: RESPETO Las DECISIONES

No se trata de hacer nuestra voluntad o trasladar
nuestros caprichos a las actividades de la vida diaria.

Autonomia es la habilidad para asumir retos con

responsabilidad, es escucharse y escuchar a los
demas, es analizar todo lo positivo y negativo

para tomar decisiones en beneficio de la salud y
la vida propia y de todos los demads seres vivos.

UN MOMENTO PARA LA REFLEXION:

Lee este poema, apréndetelo y luego

haz una lista de las decisiones mas
importantes que has tomado para tu vida.

P

000000000

Soy capraz,
CLaRro qQue Si

Pensando como nino,

en las cosas de la vida,
puedo decidir:

la realidad me convida.
Como aun estoy creciendo,
los adultos no me creen,
pero les estoy diciendo:
dame tiempo, yo maduro;
dame tiempo, yo analizo.

Y tomo mis decisiones.

Soy capaz, claro que si,

y aprendo de mis errores.
Voy a empezar por mi,

a mejorar mis acciones.
Me estoy haciendo mayor,
cumplo mis compromisos
cada vez mucho mejor.
Dame tiempo, yo maduro
y tomo mis decisiones.

Alida Chaparro Barrera
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» BENEFIGENCIa

M| COMPROMISO: BUSCO HacCeR €L BIEN
Es la obligacion de prevenir o aliviar el dafio a los demas seres

vivos, de hacer el bien, de otorgar beneficios a todos; es el
deber de ayudar al préjimo sin diferencias ni discriminacion,
es la solidaridad que debemos aplicar dia a dia.

“Para las almas

UN MOMENTO PARA LA REFLEXION generosas todas las

tareas son nobles”

Lee, interpreta y escribe las formas en que

puedes aplicar estas frases en tu vida diaria; Euripides
hazlo en compafia de tu maestra(o) y tus
compaferos. “Da siempre lo mejor de

ti, y lo mejor vendra..”

Madre Teresa de Calcuta

“No podemos ayudarlos a
todos, pero todos podemos
ayudar a alguien”

Ronald Readant

A A S




» NO MaLEFIGENCIa

MI COMPROMISO: NO a La VIOLENCIA

Evito el dafio para mi mismo y para los
demas seres vivos de la naturaleza.

Desde la bioética entendemos que no se debe hacer dafio a los seres humanos,
tampoco a los animales, plantas, ni al medioambiente.

UN MOMENTO PARA LA REFLEXION: No pafies a Naple
En compaiia de tus acudientes, completa No dafies a nadie.

con dos o tres estrofas esta poesia, Piensa en la bondad;
siguiendo el compromiso del tema. respeta la vida,

confianza y verdad.

No dafies a nadie,
no lo trates mal,
tampoco lo lastimes,
olvida la. maldad.

No dafes a nadie,
nunca a la naturaleza
menos a tu mascota,
no produzcas tristeza.

No dafies a nadie,

no arruines la amistad
no destruyas la alegria,
evita la crueldad.

Alida Chaparro Barrera

10000000006000000000000
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ResSPEeTar Lo :
DIFERENTE TAMBIEéN
€S CUIDaR LA VvIDa

MI COMPROMISO: aSUMO La DIFERENCIA

Comprendo que la diferencia es riqueza y no 3
origen de conflictos o discriminacion

'SaBias que...

La diversidad es la riqueza de una sociedad y de un espacio maltiple,
en donde encontramos personas de todos los origenes, de todas las

costumbres, de todas las religiones, de distintas nacionalidades y de
distinto, pero hermoso, muy hermoso color de piel.

Y
gz

TEN PRESENTE QUE...

Desde la bioética: la pluralidad y diversidad nos consideran
distintos y variados, por lo que cada uno de nosotros es Unico,
valioso, irrepetible y digno, y merece aceptacion y respeto.

‘4

QW




Lee el siguiente poema y luego realiza las
actividades propuestas:

SOMOS IeuaLes
Y DIFERENTES

Somos iguales y diferentes.
Somos amigos.
iTenemos suerte!
Otra cultura.

De otra ciudad y
un nuevo amigo
para jugar.

Otros recursos.
De otra region.
¢Jugamos juntos
con el balén?
Otro pais.

De otra nacion.

Nos divertimos,
juntos los dos.
Distinta raza.
De otro color.
Somos amigos

de corazdn. \\

Santamaria (2022)
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MOMENTOS PARA LA REFLEXION

Relnete con algunos de tus compaferos de clase y realiza
un collage de identidades: pidele a cada uno que haga un
collage con sus caracteristicas (fisicas, culturales y de
habilidades) y las de un amigo o compafiero de otro grupo.
Al terminar, un elegido de cada grupo expone el contenido

del ejercicio.

En casa, con ayuda de tus acudientes,
contesta en uno de tus cuadernos

estas preguntas:

_.--O ¢Es importante que todas las
personas tengan las mismas
oportunidades, aunque sean
diferentes?

O ¢Cdmo te sientes cuando
‘ alguien se rie de las
personas, porque parecen
diferentes?
O ¢Qué podemos hacer para
que todas las personas se
sientan incluidas?



CUIDARNOS ENTRE.TODOS:
LA BIOETICA DE VIVIR

EN COMUNIDaD

e G '@ & .

SociaBiLIDaD:
se refiere a esas &
habilidades que o Aaaar
tenemos todas : .
las personas para \F 3 g .
intercambiar P ; ARVl
ideas, discutir, : - (0 @ il ~ ° .
acordar, recordar y , 2 A-M
construir relaciones Sy A = a
saludables con y
nuestros familiares,
amigos y companeros. | °

La bioética nos recuerda que cuidar la vida también
significa cuidar la forma en que vivimos juntos. Eso se llama
sociabilidad: la capacidad de compartir, hablar, escuchar y
convivir en paz. Y también nos enseiia la solidaridad: ayudar
al que lo necesita sin interés.

SoLIDarIDap:
Valor que sale
del corazdn, que
no es impuesto,
sino que sale del
alma de cada
persona que se
compromete con
ayudar a otros
sin esperar nada
a cambio.
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Jugamos, pensamos, reflexionamos,
opinamos y concluimos.

Haz un grupo con tus compaferos
de clase y empecemos el juego.

EL esTaMBRe

T .
& Alista un ovillo de lana grueso.
@El grupo se sienta y se organiza en circulo.

@Cuando el tallerista o el (la) maestro(a) dé la
orden de empezar, se tiene que lanzar el ovillo
de lana de un compafero a otro y cada uno va
diciendo un aspecto positivo de la persona que
recibe; asi se continta el juego hasta formar
una telaraha.

“Este juego fomenta la comunicacion positiva, la o X \
autoestima y la conexion grupal, pues se crea AN A

una “telarana’ de interacciones y valoraciones : l oF
mutuas. oS
\ t =
’.

&) Para finalizar, escribe cémo te sentiste y A
qué te ensefd esta dindmica.




CUIDaR CON CONFIaNza
Y SCMBRAR €SPECRANZa

La eSPERAGNzZa

TEXTO Para LEER Y REFLEXIONAR

La esperanza fue la Unica que no se dejo vencer por la
desolacion, y empezé a buscar la manera de salir de alli
con vida. Les dijo a las personas que se agarraran a
tablones y ramas de los arboles y los animé para que
sacaran las fuerzas que ya no tenian.

_ Y los motivaba e indicaba caminos que los llevaran a
v lugares mds seguros.

En medio de la tristeza y la desolacion, la esperanza
llamé a la solidaridad, que cuidé de los nifios perdidos,
ancianos y animales desvalidos.

Mas adelante, aparecié la experiencia, y como no era
la primera vez que vivia algo tan duro, les indicé a todos
lo que debian hacer para ponerse a salvo.

Poco a poco la solidaridad y la experiencia fueron
venciendo al caos y la desolacion, y aunque todos
estaban muy tristes, lograron vislumbrar un rayo de sol
gracias a la esperanza, asi empezaron a recuperar la
confianza.

Santamaria (2015)
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SaBias qQue...

La confianza es la seguridad
que cada persona tiene en si
misma, por eso las personas
tenemos la conviccion de que
por medio de nuestras virtudes
somos capaces de lograr lo que
nos proponemos, a pesar de las
dificultades.

La confianza va de la mano
de la esperanza, es la
motivacion para alcanzar
nuestros suenos.

1
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MOMENTOS PARA LA REFLEXION:

Escribe en tu cuaderno

¢Qué ocurrié en la ciudad
cuando empezé a llover fuerte?

¢Qué pasd con la tierra, la
gente y sus enseres?

¢Quién habia sobrevivido y empezd
a ayudar a las personas?

¢Con qué amigos contd para
conseguir salvar a la gente?

¢Por qué la experiencia les dio
confianza a los habitantes?

¢Sabes lo que es
una inundacion?

¢Alguna vez has tenido una
experiencia como esta?
Escribe cdmo se soluciond
y escribe la ensefianza que
te ha dejado este cuento

Finalmente, escribe y dibuja el suefo que
quieres alcanzar cuando hayas crecido un
poco mds.




DecCIDIR JUNTOS CON RESPETO:
BIOETICA Y DEMOCRAcCIa

0
é @

S~— L

La IsLa pe Las Ipbeas

En una isla llamada Ideas vivian muchos nifios con gran imaginacion.
Cada afio tenian una fiesta para celebrar sus mejores inventos, pero
este afio no se pusieron de acuerdo sobre qué tema elegir para la fiesta.
—ijHagamos una fiesta de robots!, dijo Miguel, entusiasmado. —No,
prefiero una fiesta de dinosaurios, sugirié Carla. —:Y si hacemos una
fiesta espacial?, propuso Lucia.

La lider de la isla, la abuela sabia, pensé en una solucion: —Nifios,
en lugar de discutir, hagamos una votacion. Cada uno puede votar por
el tema que mas le guste, y el que reciba mds votos sera el tema de
nuestra fiesta. Todos estuvieron de acuerdo y se prepararon para votar.
La abuela sabia les dio una piedrita a cada uno para que la pusieran
en la cesta del tema que mas les gustaba.

Cuando todos habian votado, la abuela sabia conté las piedritas.
Al final, la fiesta espacial gand, y todos los nifos se sintieron felices,
porque habian podido expresar sus preferencias. ‘La democracia es
esto, dijo la abuela sabia, ‘es cuando todos tienen la oportunidad de
participar, y aceptamos lo que la mayoria elige. Los nifios aprendieron
que cuando deciden juntos, la diversién es mucho mayor.

A ST

Hernandez (2024)
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La democracia y la participacién son fundamentales para la
bioética, porque promueve que todos los miembros de la sociedad,
incluidos los nifios, las nifas y los mas vulnerables puedan participar
en la toma de decisiones que afectan su vida y la salud colectiva,
esto los hace ciudadanos mds democraticos.

¢Cémo te parece la idea de la abuela éPor qué crees que los nifios se pusieron
sabia para poner de acuerdo a los contentos cuando participaron?

ninos? __

¢Crees que lo que propuso la abuela Desde la bioética, spor qué es

sabia es una acciéon democratica? importante tomar decisiones justas y

——————————————— responsables para la vida, la salud y la
Escribe dos razones: naturaleza?




AHORa: observa detenidamente cada detalle que se encuentra en la siguiente
lamina, y trata de interpretar, con una frase sencilla, cdmo se relacionan con
democracia y participacion; finalmente, colorea a tu gusto.




CUIDaR LA TIERRA
TaMBIEN €S
CUIDAaR LA VvIDa

Desde la bioética se busca una relacion arménica entre las
actividades humanas y la naturaleza, que responda por

la salud del planeta y la supervivencia de las generaciones
futuras.

Haz un grupo de trabajo con tus companeros, lean las
siguientes coplas, interprétenlas mediante un dibujo y escriban
una palabra que encierre la idea que contiene cada una.




La tierra es nuestra casa,
nuestro hogar para disfrutar;
es nuestro compromiso
cuidar, proteger y conservar,
Yy sus especies nunca acabar.

La basura, siempre en su lugar;
pldstico y papel hay que reciclar.
El agua como tesoro no hay que desperdiciar; §
cada gota es el futuro que nos ha de salvar.

La naturaleza en su inmensidad
nos da el aire, el rio y todo en cantidad;
si todos la cuidamos,
construimos paz y un mundo mejor.




EL DERECHO a
SaBER Y a DECIDIR.
(CONSENTIMIENTO

|NFORM3 DO) @ola, Carlitos: antes de

que hagamos algo, quiero
contarte lo que va a
pasar, para que tu sepas

7

y puedas decir si estas
de acuerdo o no, si tienes
dudas.

X

SaBias qQue...

El consentimiento informado es

un documento donde los padres o
cuidadores autorizan la participacion
de menores en tratamientos médicos,
vacunas o investigaciones. Antes de
firmar, tanto el adulto como el nifio

o la nifa tienen derecho a conocer
en qué consiste el procedimiento, sus
beneficios y sus riesgos.

‘

7




JUEGO DE ROLES
"¢, Me DasS PERMISO?")

DURACION: 15-20 minutos

MareriaLes: Ninguno (opcional: tarjetas con escenas)

CTIVIDAD :
A a Es recomendable que los talleristas o

C Se forman parejas o grupos pequenos. responsables expliquen lo que van a
hacer durante la jornada o clase de
forma clara y pidan permiso para
realizar dichas acciones.

@ C Un nifio o una nifia representa a un
adulto (doctor, maestro, enfermero, etc.)
y otro representa al nifio o a la nifa que
recibe la informacion.

C Se presenta una situacién cotidiana (por ejemplo:
. . > B P> LS
el doc'tor quiere revisar tu garganta, el enfermero \| &S e P
necesita colocarte una vacuna, el maestro te va a
tomar una fotografia o a realizar un video..,, etc.).

. C El nifio o la nifia decide si
X acepta o no acepta.

C Hace preguntas o dice
que no esta listo(a),
seglin como se sienta.

\=d

C Se pueden
<« B intercambiar los
roles para que todos
los estudiantes
participen.
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¢Como te sientes cuando
te piden autorizacion
antes de hacer algo en
beneficio de tu salud, como
tratamientos, o de tus
derechos y gustos?

CcLaves pe La

P €STRaTeEaGia:
W Usar siempre un lenguaje
¢Te gusta claro, cercano y positivo.

oder decidir? 4 i\ : .
P 99 Valida las emociones
:Qué aprendiste “Estad bien decir que no’,
con esta “No hay preguntas
experiencia? tontas..

~_," =

T

2N V)
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REFLEXIONES

Para finalizar este curso, docentes o talleristas
pueden realizar estrategias libres con los siguientes
planteamientos que han de servir para reflexionar en
clase, en familia o en un grupo de trabajo.

"MI CUERPO €S Mio"

Nadie puede hacerme algo sin decirme para qué es,
ni sin preguntarme si estoy de acuerdo o no. Yo tengo
derecho a entender y a decidir sobre mi cuerpo.

"ResPeTarR LO DIFERENTE
TaMBIEN €S CUIDaR La VvIDa"

La bioética nos ensefa a cuidar la vida y a respetar a
todas las personas. Y no todas las personas son iguales:
hay quienes piensan diferente; hablan diferente, o
tienen otro color de piel, otro cuerpo, otra forma

de vivir o de sentir.




"CUIDAR L3 VIDA TaAMBIEN
€S CUIDAaR La TIERRA"

La bioética nos ensefa a respetar la vida. La tierra esta
llena de vida: animales, plantas, rios, montafas, personas...
Todos vivimos en el mismo planeta, y lo que le pasa a la
tierra también nos afecta a nosotros.

"DecIDIR JUNTOS CON RESPETO:
BIOETICA Y DEMOCRAcCIQ”

La bioética trata sobre hacer lo correcto, respetar la vida

y tomar decisiones que cuiden a todos. Y la democracia es
una forma de decidir juntos, escuchando todas las voces, no
solo la de unos pocos.

"CUIDAGR CON CONFIaNza Y
SEMBRAaR €SPERANZa"

La bioética nos ensefia a cuidar la vida, a respetar a los
demds y a tomar decisiones buenas y justas. Pero también
nos habla de algo muy importante: la confianza y la
esperanza.




"CUIDAQRNOS ENTRE TODOS:
La BIOETICA DE VIVIR EN COMUNIDAD"

La bioética nos recuerda que cuidar la vida también
significa cuidar la forma en que vivimos juntos. Eso se
llama sociabilidad: la capacidad de compartir, hablar,
escuchar y convivir en paz. También nos ensena la
solidaridad, es decir, ayudar al que lo necesita sin
esperar nada a cambio.

"CUIDaR LA TIERRA TAMBIEN
€S CUIDAaRr La vIDa"

La bioética nos ensefia que cuidar el medioambiente no

es solo una tarea de los cientificos o los gobiernos. Es algo
que todos podemos hacer: reciclando, ahorrando agua,
sembrando drboles, no tirando basura, respetando a los
animales y siendo conscientes de lo que consumimos.

"EL DERECHO Q SaBER Y a DECIDIR"

El consentimiento informado es mucho mas que decir ‘si’
‘ ) o e . e

o ‘no. Es tener el derecho de recibir informacion clara y

completa sobre algo que va a pasar con nuestro cuerpo

o nuestra vida, para poder tomar una decision libre, sin

miedo y con confianza.




MaTeRIaL DIDACTICO Deé aPoYO

VIDEODS

Bioética para nifias y nifios. “¢Qué es
Bioética?”. https://www.youtube.com/
watch?v=3pdImWdAOO0

Bioética para nifas y nifios “Especismo,
antropocentrismo y racismo”. https://www.
youtube.com/watch?v=j4nUm7hjWJA

Criticado por ser diferente y es un genio. https://
www.youtube.com/watch?v=iBzNXP3BPFI

¢Cual es el valor de la vida? Una historia para
reflexionar. https://www.youtube.com/
watch?v=MLNd74Ezg94

El poder de tus acciones. https://www.youtube.com/
watch?v=vPaZp8HGqt4

El reflejo de tus actos, ser mejor persona,
reflexiones de vida. https://www.youtube.com/
watch?v=f7JV6fdtDBU

El puente. https://www.youtube.com/
watch?v=M775K3jZneM

Sélo queria poder estudiar. La historia de Wim
de la A ala Z. https://www.youtube.com/
watch?v=ILAZa-Jv3zQ

FUENTES D€é aPoYO

Bastidas, A., y Morea, M. (2022). Somos iguales
somos diferentes. Coleccion Nube de tinta.
Editorial Nube de Tinta.

Chaparro, A. (2018). Cultura de paz desde las aulas.
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redalyc.org/articulo.0a?id=99659352009 https://
doi.org/10.25100/sye.v0i35.7293

Chaparro, A. (2020). Entre Bioética global y
pedagogia para la liberacion. Presupuestos
bioéticos- liberadores por una educacion para
la paz en Colombia. [Tesis doctoral, Universidad
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(Acceso restringido para lectura en sala).
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J. Lesport, C. Ovalle, C. V. Zambrano, Bioética,
desarrollo humano y educacion (pp. 23-56).
Ediciones Universidad El Bosque.

De Zubiria, S. (2017). Un renovado programa
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Apuesta por la paz desde la bioética:
Cartilla basica

AUTORA
Alida Chaparro Barrera PhD en Bioética

RESUMEN

Estacartillaesunaporte pedagdgico disefiado parafortalecer
la convivencia desde los principios de justicia, bien comun,
solidaridad y aceptacion, con el fin de despertar conciencia
sobre lanecesidad de cuidar el medioambiente para proteger
todas las formas de vida. Dirigida a estudiantes y comuni-
dades, el documento integra cuentos, poesias y actividades
lidicas que facilitan el cultivo de valores éticos y sociales.
Es una invitacion a aprender a vivir en paz y a construir una
sociedad colombiana mas humana, consciente y justa.

PALABRAS CLAVE: educacion; paz; bioética




Es una cartilla sencilla muy bonita, cuyo
~ objetivo es acompaiiar a los formadores
. P . i a sembrar la paz en la casa, en la
1 institucion educativa y en cualquier lugar
' donde se desarrollen o desempeien,
porque cuando cada uno pone su granito
de arena, se puede construir un mundo ’
mas justo, alegre y lleno de amor;
asimismo, se establecen cimientos fuertes
para crear espacios desde la confianza,
el respeto y la esperanza, fundamento
para la construccion de una cultura que
busca formar un mundo mejor para
todos, un mundo de paz.
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