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Resumen: Introducción: El consumo de cigarrillos electrónicos ha aumentado de forma significa-
tiva entre los jóvenes, a pesar de la escasa evidencia sobre su inocuidad a largo plazo y su impacto 
potencial en la salud pública. En Colombia, esta práctica se encuentra en auge, particularmente en 
contextos universitarios, lo que requiere una comprensión más profunda del fenómeno. Objetivo: 
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Determinar la prevalencia de consumo de cigarrillos electrónicos en estudiantes universitarios de 
Medellín y caracterizar sus percepciones, motivaciones, hábitos y condiciones sociodemográficas, 
académicas y de salud. Materiales y métodos: Estudio observacional, descriptivo, de corte trans-
versal, con fuente primaria de información. Se aplicó una encuesta estructurada a 225 estudiantes 
de pregrado mediante muestreo no probabilístico tipo bola de nieve. Se analizaron variables cuanti-
tativas y cualitativas relacionadas con el consumo de vapeadores, utilizando Jamovi 2.3. Resultados: 
El 71,6 % de los encuestados reportó haber consumido cigarrillos electrónicos al menos una vez, y 
el 28 % lo hacía de forma regular. El 60 % inició su uso por curiosidad y el 18 % persiste por motivos 
asociados a la ansiedad. Aunque el 78 % afirma conocer los riesgos, una parte considerable mantiene 
la conducta de consumo. Solo el 17 % considera el cigarrillo electrónico menos nocivo que el conven-
cional. Conclusión: Existe una preocupante discrepancia entre el conocimiento de los riesgos y las 
conductas reales de consumo. Los hallazgos evidencian la necesidad de diseñar intervenciones edu-
cativas y de salud pública dirigidas a reducir la normalización del vapeo en el entorno universitario.

Palabras clave: cigarrillo electrónico; estudiantes; percepción; hábitos; salud pública; fumadores

Perceptions, motivations, habits, and prevalence of e-cigarette 
use (vaping) among university students in Medellín, Antioquia, 
2024-2025

Abstract: Introduction: E-cigarette use has increased significantly among young people, despite 
limited evidence regarding its long-term safety and potential impact on public health. In Colombia, 
this practice is on the rise, particularly in university settings, which requires a deeper understanding 
of the phenomenon. Objective: To determine the prevalence of e-cigarette, use among university 
students in Medellín and to characterize their perceptions, motivations, habits, and sociodemo-
graphic, academic, and health conditions. Materials and methods: An observational, descriptive, 
cross-sectional study with a primary source of information. A structured survey was administered to 
225 undergraduate students using non-probability snowball sampling. Quantitative and qualitative 
variables related to vaping use were analyzed using Jamovi 2.3. Results: 71.6% of respondents re-
ported having used e-cigarettes at least once, and 28% did so regularly. Sixty percent began using e-
cigarettes out of curiosity, and 18% persisted due to anxiety. Although 78% reported being aware of 
the risks, a significant portion continued using them. Only 17% considered e-cigarettes less harmful 
than conventional cigarettes. Conclusion: There is a worrying discrepancy between risk awareness 
and actual usage behaviors. The findings highlight the need to design educational and public health 
interventions aimed at reducing the normalization of vaping in university settings.

Keywords: electronic cigarette; students; perception; habits; public health; smokers. 

Percepções, motivações, hábitos e prevalência do consumo de 
cigarros eletrônicos (vapeadores) em estudantes universitários de 
Medellín, Antioquia, 2024-2025

Resumo: Introdução: O uso de cigarros eletrônicos aumentou significativamente entre os jovens, 
apesar das evidências limitadas sobre sua segurança a longo prazo e seu potencial impacto na saúde 
pública. Na Colômbia, essa prática está em ascensão, principalmente em ambientes universitários, o 
que requer uma compreensão mais aprofundada do fenômeno. Objetivo: Determinar a prevalência 
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do uso de cigarros eletrônicos entre estudantes universitários de Medellín e caracterizar suas per-
cepções, motivações, hábitos e condições sociodemográficas, acadêmicas e de saúde. Materiais 
e métodos: Estudo observacional, descritivo e transversal com fonte primária de informação. Um 
questionário estruturado foi aplicado a 225 estudantes de graduação por meio de amostragem não 
probabilística em bola de neve. Variáveis ​​quantitativas e qualitativas relacionadas ao uso de cigarros 
eletrônicos foram analisadas utilizando o Jamovi 2.3. Resultados: 71,6% dos entrevistados relataram 
ter usado cigarros eletrônicos pelo menos uma vez, e 28% o faziam regularmente. Sessenta por 
cento começaram a usar cigarros eletrônicos por curiosidade, e 18% persistiram devido à ansiedade. 
Embora 78% tenham relatado estar cientes dos riscos, uma parcela significativa continuou usando. 
Apenas 17% consideraram os cigarros eletrônicos menos prejudiciais do que os cigarros conven-
cionais. Conclusão: Há uma discrepância preocupante entre a conscientização sobre os riscos e os 
comportamentos reais de uso. Os resultados destacam a necessidade de elaborar intervenções edu-
cacionais e de saúde pública com o objetivo de reduzir a normalização do uso de cigarros eletrônicos 
em ambientes universitários.

Palavras-chave: cigarro eletrônico; estudantes; percepção; hábitos; fumantes; saúde pública.

Introducción
La Organización Mundial de la Salud (OMS) 
refiere que existen en el mundo cerca de 
367 millones de usuarios de dispositivos de 
administración de nicotina, y el cigarrillo 
electrónico es el más común (1). Estos dis-
positivos están compuestos por una batería, 
que puede ser o no recargable; un dispositi-
vo que almacena el líquido o esencia, el cual 
contiene la nicotina y es el encargado de 
proveer el sabor de preferencia del consumi-
dor; sensores de encendido, y el atomizador 
que convierte el líquido en vapor (2).

Desde su introducción en el mercado 
de los Estados Unidos en 2007, los cigarri-
llos electrónicos se han popularizado entre 
toda la población mundial, principalmente, 
entre los adolescentes. Así lo confirma una 
de las recientes encuestas de Consumo de 
Sustancias Psicoactivas entregada por el 
Departamento Administrativo Nacional de 
Estadística (DANE), la cual reportó que un 
5 % de la población entre los 12 y 65 años 
manifestó haber usado vapeadores o ciga-
rrillos electrónicos (3). Por su parte, 1.1 mi-
llones del total de fumadores han utilizado 
cigarrillos electrónicos justificando su uso 

en que estos son publicitados como menos 
dañinos, sin tener en cuenta que no existe 
una evidencia científica que respalde esta 
información (4).

En Colombia, los sistemas electrónicos 
de administración de nicotina no cuentan 
con registro del Instituto Nacional de Vigi-
lancia de Medicamentos y Alimentos (In-
vima) para su uso como medicamento ni 
como dispositivo médico; por consiguiente, 
no pueden ser recomendados por el per-
sonal de salud. Sin embargo, el consumo 
tiende a aumentar, lo que ha alertado a la 
comunidad científica, a la sociedad civil y 
al Ministerio de Salud y Protección Social 
del país (5).

A pesar de haberse desarrollado con el 
propósito del cese del tabaquismo, estos 
nuevos productos pueden llevar a la inicia-
ción y uso continuado en poblaciones vul-
nerables, entre estas, los jóvenes, en cifras 
que van en aumento alarmante desde 2017 
(6).

De acuerdo con cifras del Instituto Na-
cional de Salud, en Colombia se registraron 
6965 casos de cáncer de pulmón en 2019, 
y aunque no se sabe cuántos de ellos están 
relacionados con el uso de vapeadores, los 
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expertos en salud se muestran preocupados por 
el aumento de su popularidad, por lo cual es im-
portante que las autoridades monitoreen su uso y 
tomen medidas adicionales para proteger la salud 
pública (7).

Además de ser un problema para la salud pú-
blica, también se ha convertido en un problema 
ambiental, ya que los cigarrillos electrónicos (CE) 
contienen múltiples componentes, considerados 
como potenciales agentes causales de toxicidad 
medioambiental (8).

En virtud de lo anterior, el propósito de esta 
investigación es determinar la prevalencia del con-
sumo de cigarrillo electrónico en estudiantes de 
pregrado, además de identificar sus características 
sociodemográficas, académicas y de salud y cono-
cer sobre las percepciones, mitos y motivaciones 
que los llevan al uso de los vaporizadores.

Se hace necesario tener información primaria 
para visibilizar esta problemática en esa población 
particular en el país, puesto que, a la fecha de rea-
lización de la presente investigación, no se encuen-
tran publicaciones que relacionen las presentes 
variables de estudio con el fenómeno de consumo 
de cigarrillo electrónico en jóvenes en el departa-
mento de Antioquia.

Se justifica realizar un estudio de caracteriza-
ción y prevalencia sobre esta problemática en jó-
venes universitarios, considerando el panorama 
internacional en esta población, así como los po-
tenciales efectos que este fenómeno de consumo 
puede ocasionar. Ejemplo de ello es que, debido al 
auge del uso de cigarrillos electrónicos en el mun-
do, los gobiernos instan a la realización de estudios 
de investigación desde las academias de ciencias, 
ingeniería y medicina, en razón a la importancia 
de este fenómeno y a las consecuencias derivadas 
del uso de cigarrillos electrónicos para la salud (9), 
puesto que la evidencia sugiere efectos deletéreos; 
sin embargo, los impactos a largo plazo en morbi-
lidad y mortalidad son inciertos.

Materiales y métodos 
La investigación es de carácter empírica analítica 
cuantitativa; se hizo un estudio observacional de 
tipo descriptivo, de corte transversal, de fuente 

primaria de información, mediante la aplicación 
de una encuesta estructurada que abordó las varia-
bles de interés (sociodemográficas, académicas, de 
salud, percepciones, mitos y motivaciones) en los 
jóvenes universitarios sobre el consumo de cigarri-
llos electrónicos (independiente de si consumían 
—y desde cuando lo hacían— o si no lo consumían 
en el momento de la encuesta, debido a que se bus-
caba determinar la prevalencia de consumo de este 
tipo de dispositivos y conocer las percepciones so-
bre ellos. 

Población de estudio
Estudiantes universitarios de pregrado en Me-
dellín, durante el segundo semestre de 2024 y el 
primer semestre de 2025. La encuesta se aplicó 
por medio de un muestreo no probabilístico tipo 
bola de nieve, es decir, un individuo que pertene-
ce a la muestra. Como fuente primaria, con previo 
consentimiento informado de los participantes, se 
aplicó una encuesta estructurada con preguntas 
sobre variables sociodemográficas, académicas, de 
salud y relacionadas con percepciones, motivacio-
nes y hábitos de consumo de cigarrillos electróni-
cos, diligenciada por los participantes en un enlace 
para formato Google Forms.

Solamente se excluyeron estudiantes que se de-
dicaran a la venta o distribución de dispositivos 
de vapeo, a mujeres que se encontraran en estado 
de embarazo o si eran menores de 18 años. Estos 
criterios de exclusión no se dieron por inequidad 
o discriminación, sino al contrario respetando los 
principios éticos de la investigación y obedecien-
do a los objetivos y metodología propuesta para el 
trabajo.

La investigación contó con el aval del Comité 
de Investigación e Innovación de la Facultad de 
Ciencias de la Salud de la Universidad CES en el 
acta 329 proy007 del 07 de mayo de 2024.

Variables de estudio
Se clasificaron en grupos como factores o carac-
terísticas sociodemográficas, variables académicas 
y de salud. La principal o problema abordado fue 
el consumo de cigarrillo electrónico o vapeadores; 
adicionalmente, se consideraron otras variables de 
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interés en torno al consumo: percepciones, hábi-
tos y motivaciones para el consumo de cigarrillo 
electrónico.

Análisis de datos 
Para la consolidación y ordenamiento se empleó Ex-
cel y para el procesamiento el programa estadístico 
Jamovi versión 2.3 de licencia libre. Se caracterizó a 
la población según las variables establecidas; además 
se identificó la prevalencia del consumo de cigarri-
llos electrónicos entre los universitarios de pregrado 
encuestados (225 en total) en Medellín. Los resulta-
dos del análisis de datos para las variables categóri-
cas, cualitativas nominales y ordinales se mostraron 
con medidas de frecuencia absoluta y relativa (por-
centajes %) y presentaron en tablas. 

Para la edad (grupos etarios), se decidió agru-
par las variables y recategorizarlas como cualita-
tivas dicotómicas, considerando como punto de 
corte la media o promedio de los datos para facili-
tar su procesamiento. 

Para el caso de un potencial sesgo de informa-
ción del entrevistado, se optó por la autoaplicación 
de la encuesta, con el acompañamiento de alguno 
de los investigadores, en caso de que al partici-
pante le surgiera alguna duda; además, para evi-
tar la falta de objetividad en la respuesta, quienes 
la aplicaron recibieron capacitación, de manera 
libre, puesto que sus datos serían anonimizados. 
Se informó a los participantes que las respuestas 
brindadas no les causarían ningún perjuicio por lo 
que podían ser expresadas libremente y de manera 
honesta.

Si bien una de las limitaciones del trabajo de in-
vestigación fue el muestreo no probabilístico tipo 
bola de nieve, esto se buscó mitigar con la planifi-
cación desde la fase inicial de criterios de inclusión 
y de exclusión aplicados para elegir a la población 
de la muestra.

El estudio se realizó teniendo en cuenta los li-
neamientos éticos internacionales establecidos en 
la Declaración de Buenas Prácticas Clínicas de 
Helsinki, el Reporte Belmont y las Pautas CIOMS-
OMS. De acuerdo con la Resolución 8430 de 1993, 

se clasifica sin riesgo, considerando el diseño me-
todológico y que no hubo intervenciones en los 
participantes. 

Resultados
En la tabla 1, se aprecia que a nivel sociodemográ-
fico de los 225 estudiantes encuestados en el rango 
de edad entre los 18 y los 26 años, más del 60 % 
es menor de 22 años, el 64 % corresponde al sexo 
femenino y un poco más de la mitad de ellos vive 
en estratos socioeconómicos altos. 

En el campo académico, se destaca la variedad 
de pregrados de los encuestados: cerca del 50 % de 
ellos cursa algún programa de ciencias de la salud 
y el 64 % se encuentra en semestres superiores.

En cuanto a sus condiciones de salud, se iden-
tificó que cerca del 80 % no presenta una condi-
ción previa de asma y aproximadamente el 59 % no 
menciona otro antecedente de salud de relevancia. 
Por su parte, solamente el 32  % de los estudian-
tes consume cigarrillo convencional de manera 
ocasional.
Sobre las variables relacionadas con el consumo 
de cigarrillo electrónico o vapeadores (tabla 2), 
se encuentra que la prevalencia de consumo oca-
sional de este tipo de dispositivos es del 71,56 %. 
Quienes lo consumieron de manera periódica en 
más de un año fueron el 28 %, el 15 % de los en-
cuestados fuma a diario, y el 19 % de ellos lo hace 
en la universidad donde estudia, en la calle o en 
sus casas. El principal motivo de consumo de ci-
garrillos electrónicos, en el 60  % de los casos lo 
representó la curiosidad y el motivo para seguir 
haciéndolo en el 18 % era para reducir los niveles 
de ansiedad. Un poco más del 90 % manifestó no 
sentir presión de su entorno por hacerlo y solo el 
17 % considera que el uso de cigarrillo electrónico 
es menos nocivo que el tradicional. Por su parte, 
cerca del 78  % refiere que sí tiene conocimiento 
de los beneficios, perjuicios y complicaciones que 
implica el uso de vapeadores. Por otro lado, solo 
cerca del 9 % manifiesta que cuando consume va-
peadores presenta síntomas respiratorios como 
tos o sensación de disnea. 
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Tabla 1. Variables sociodemográficas, académicas y de salud de estudiantes de pregrado de universidades en la 
ciudad de Medellín, 2024. (N = 225)

Variables y sus categorías Frecuencia %

Sociodemográficas

Sexo
Femenino 144 64,00

Masculino 81 36,00

Edad
Menores de 22 años 138 61,33

Mayores de 22 años 87 38,67

Estrato socioeconómico

Estrato 1 o 2 19 8,44

Estrato 3-4 80 35,56

Estrato 5-6 126 56,00

Académicas

Área académica

Administrativas 7 3,11

Artes 7 3,11

Ciencias de la salud 109 48,44

Ciencias económicas 27 12,00

Ciencias exactas y naturales 3 1,33

Comunicaciones y ciencias humanas 13 5,78

Contaduría pública 1 0,44

Deportes 1 0,44

Derecho y ciencias política 13 5,78

Gestión ganadera 1 0,44

Ingenierías 43 19,11

Semestre académico
Quinto semestre o menos 57 25,33

Sexto semestre o más 145 64,44

Salud

Antecedente de asma 
Sí 49 21,78

No 176 78,22

Otros antecedentes 
Sí 93 41,33

No 132 58,67

Consumo de cigarrillo convencional en alguna ocasión
Sí 72 32,00

No 153 68,00



7
Percepciones, motivaciones, hábitos y prevalencia del consumo de cigarrillos electrónicos (vapeadores)  
en estudiantes universitarios de Medellín, Antioquia, 2024-2025

Revista Med  ■  Vol. 34(1)  

Tabla 2. Variables relacionadas al consumo de cigarrillo electrónico en estudiantes de pregrado de universidades 
en la ciudad de Medellín, 2024. (N = 225)

Variable Frecuencia %

Consumo de cigarrillo electrónico ocasional
Sí 161 71,56

No 64 28,44

Tiempo de consumo de cigarrillo electrónico permanente

Más de un año 59 26,22

Menos de un año 9 4,00

Menos de un mes 2 0,89

No consume permanente 155 68,89

Frecuencia de uso de cigarrillo electrónico

Todos los días 34 15,11

1-6 veces al año 40 17,78

1 vez a la semana 15 6,67

1 vez al mes 16 7,11

No consume de forma permanente 120 53,33

Sitio donde consume cigarrillo

En la universidad 4 1,78

En la calle 40 17,78

En la casa 11 4,89

En la universidad, en la calle y en la casa 42 18,67

No consume en esos sitios 128 56,89

Motivo por primera vez de consumir cigarrillo

Curiosidad 136 60,44

Alternativa al cigarrillo convencional 4 1,78

Ansiedad o estrés 3 1,33

Por fiesta 4 1,78

Por estar a la moda 9 4,00

Recomendación de algún conocido 5 2,22

No consume 64 28,44

Motivo de persistencia en el consumo de cigarrillo electrónico

Para reducir la ansiedad 40 17,78

Por el efecto o como distracción 30 13,33

Por los sabores o porque no es adictivo 9 4,00

No persistió en el consumo o no consumió 146 64,89

Presión en su entorno para consumir cigarrillo electrónico
Sí 20 8,89

No 205 91,11

Consideración del uso de cigarrillo electrónico como menos 
nocivo que el tradicional

Sí 39 17,33

No 126 56,00

Tal vez 60 26,67

Continúa
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Cantidad de vapeadores que consume al mes

Más de siete 1 0,44

Cuatro a seis 4 1,78

Uno a tres 32 14,22

Menos de uno 24 10,67

No aplica 164 72,89

Dinero que gasta al mes en la compra de cigarrillos 
electrónicos

Más de 200 000 1 0,44

Entre 100 000 y 200 000 pesos colombianos 5 2,22

Entre 50 000 y 100 000 pesos colombianos 27 12,00

Menos de 50 000 23 10,22

No aplica 169 75,11

Conocimiento sobre beneficios y consecuencias de usar 
vapeadores

Sí 175 77,78

No 50 22,22

Presencia de síntomas respiratorios recientes al consumo de 
vapeadores

Sí 20 8,89

No 52 23,11

No aplica 153 68,00

Discusión
Muchos jóvenes de acuerdo con la literatura dis-
ponible consideran que los cigarrillos electrónicos 
o vapeadores generan menos efectos nocivos para 
su salud que los convencionales, en contraste con 
el estudio realizado, en el que se evidencia que un 
56 % de los encuestados considera que los prime-
ros no son menos perjudiciales que los segundos. 
Aunque la mayoría de los participantes dice ser 
consciente de las repercusiones de su consumo 
(78 %), los datos sugieren que, a pesar de este co-
nocimiento, la mayoría de los estudiantes continúa 
usando estos dispositivos, lo que indica una des-
conexión entre el conocimiento de los riesgos y la 
conducta de consumo. 

El presente estudio busca resaltar la necesidad 
de intervenciones educativas y de salud públi-
ca para reducir la prevalencia del consumo y las 
percepciones erróneas sobre los cigarrillos elec-
trónicos, un aspecto que se vuelve crucial ante la 
prevalencia del 71,1 % de estudiantes que ha con-
sumido cigarrillos electrónicos al menos una vez 
en su vida, detectada en esta población universita-
ria de Medellín.

Los resultados de este estudio coinciden con 
los de Barreto-García et al. (10), de corte descripti-
vo, prospectivo y transversal, y que planteó como 
objetivo caracterizar sociodemográficamente la 
población de estudio, presentando resultados si-
milares, debido a que ambas poblaciones estudia-
das consideran que estos son productos nocivos 
para la salud; sin embargo, en este estudio los au-
tores destacan variables como los efectos adictivos, 
la vida media de los cigarrillos y su fácil acceso.

Otro estudio similar es el de Moreno-Reyes et 
al. (11), porque en ambos se abordó el consumo de 
cigarrillo electrónico en estudiantes. Se encontró 
que una de las principales diferencias con el pre-
sente estudio, radica en las motivaciones y per-
cepciones de los consumidores. En el caso de los 
estudiantes, por ejemplo, se observa que muchos se 
sienten atraídos por la curiosidad y algunos tienen 
la percepción errónea de que los cigarrillos electró-
nicos son menos perjudiciales, aunque la mayoría 
sabe que no es cierta esta apreciación, pero aun así 
lo consumen. 

Adicionalmente, el estudio de Moreno no es-
pecifica los ambientes en los que se consumen los 
cigarrillos, pero sí resalta cómo el entorno social 
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influye en este comportamiento. Mientras, el pre-
sente trabajo sí alude específicamente a los lugares, 
por ejemplo, la calle, la casa o dentro de la univer-
sidad, lo que revela que el ambiente universitario 
puede ser un contexto importante para la inter-
vención y la prevención del consumo. 

Por su parte, la revisión sistemática de Nurs-
had Ali et al. (12) destaca la incertidumbre sobre 
los efectos a largo plazo en la salud del consumo de 
cigarrillos electrónicos, señalando la falta de prue-
bas estandarizadas y los hallazgos inconsistentes 
entre los estudios; reconociendo que, aunque los 
cigarrillos electrónicos pueden causar menos efec-
tos adversos que los convencionales, los riesgos a 
largo plazo no están del todo claros y se necesitan 
investigaciones más rigurosas y con mayor segui-
miento en el tiempo. En contraste, los resultados 
del presente estudio reflejan que la mayoría de los 
usuarios de cigarrillos electrónicos no reportó sín-
tomas asociados con su consumo: solo un pequeño 
porcentaje refiere condiciones como tos, disnea, 
migraña, sinusitis e insomnio; no obstante, estos 
resultados no son extrapolables a grandes grupos 
poblacionales, pues el estudio solo incluyó a 225 
participantes, de los cuales la mayoría no con-
sumía vapeadores con regularidad o frecuencia 
permanente. 

En cuanto a similitudes, tanto el artículo men-
cionado como el presente coinciden en la necesi-
dad de investigar más a fondo los posibles efectos 
a largo plazo y la falta de datos concluyentes so-
bre la inocuidad de los cigarrillos electrónicos. 
Adicionalmente, el artículo citado anteriormente 
menciona el rápido crecimiento de la industria del 
vapeo y la urgente necesidad de estándares regula-
torios, una preocupación que se alinea con la cre-
ciente popularidad de los cigarrillos electrónicos 
observada en los resultados de este estudio, en el 
que la prevalencia de su uso es notable.

El trabajo de García-Castrillo et al. (13) identi-
fica una marcada diferencia en la prevalencia del 
consumo de cigarrillos electrónicos entre ambas 
poblaciones, siendo significativamente mayor en 
la población universitaria de nuestro estudio. Esto 
podría indicar la normalización del vapeo en este 
grupo, posiblemente debido a una mayor acepta-
ción social o una menor percepción de riesgo. 

Por otro lado, la curiosidad es el principal mo-
tivo de consumo en ambas poblaciones, lo que 
sugiere que muchas personas prueban estos dis-
positivos sin haber sido fumadores previamente 
ni con la intención de sustituir el tabaco conven-
cional. Sin embargo, en este estudio, factores como 
la moda o la influencia de amigos también pueden 
desempeñar un papel relevante, lo que podría evi-
denciar una mayor presión social indirecta en este 
entorno, a pesar de que el 91 % manifestó no sentir 
presión para hacerlo.

Otro estudio para destacar es el de Mala-
gón-Rojas et al., (14), dado que en su discusión y 
en el presente estudio se analizan potenciales con-
secuencias relacionadas con el vapeo en población 
juvenil colombiana, buscando tener una visión 
integral y más amplia sobre los riesgos y efectos 
negativos asociados a esta práctica. Con respecto 
a la metodología, ambos son de tipo observacio-
nal descriptivo, pero contrastan porque el primero 
se basa en bases de datos recopiladas de registros 
clínicos y reportes médicos, mientras que en el 
actual la información se obtuvo mediante una en-
cuesta creada por los investigadores como fuente 
primaria. En el ámbito de la salud pública, los dos 
estudios coinciden en la necesidad de promover 
una mayor conciencia sobre los riesgos del vapeo, 
especialmente entre los jóvenes, implementando 
políticas adecuadas y estrictas en relación con su 
publicidad y venta.

Se considera que el presente estudio es un apor-
te importante al vacío de conocimiento existente 
en torno a variables relacionadas con el consumo 
de cigarrillo electrónico entre jóvenes universita-
rios de Medellín y que sirve de insumo para com-
parar y promover otras investigaciones al respecto; 
si bien la encuesta se aplicó desde la modalidad de 
bola de nieve, se intentó llegar a la máxima po-
blación posible, pero los investigadores son cons-
cientes de que puede ser una limitante ya que no 
se pudo llegar a la población completa, pero se 
justificó su aplicación por cuestiones de acceso y 
tiempo. Por tanto, es importante considerar que la 
información obtenida puede no representar nece-
sariamente a todos los universitarios de pregrado 
en Medellín, por lo que la generalización debe con-
siderarse con cautela. 
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Los anteriores análisis demuestran que el 
consumo de cigarrillos electrónicos es una pro-
blemática relevante en el mundo universitario, 
impulsada por factores como la curiosidad, el mar-
keting atractivo y las creencias erróneas sobre el 
carácter inofensivo del producto, lo que requiere 
atención e intervención urgente para promover 
una mejor conciencia al respecto, reduciendo los 
riesgos asociados.

Como autores invitamos a que se promuevan 
más investigaciones sobre el tema con una mayor 
población de estudio, ojalá a escala intermunicipal 
o interdepartamental y con otros diseños epide-
miológicos que refuercen lo encontrado en esta 
investigación y que contribuyan a conocer más so-
bre este fenómeno entre los jóvenes universitarios 
colombianos. 

Conclusiones
Este trabajo evidenció que existe un consumo im-
portante (aunque sea ocasional) de cigarrillo elec-
trónico o vapeadores entre los universitarios de 

pregrado en Medellín. Aunque la mayoría de las 
personas reconoce los efectos negativos del con-
sumo de cigarrillos electrónicos, una proporción 
considerable aún los percibe como menos dañinos 
que los convencionales. Este resultado muestra 
una alarmante discrepancia entre el conocimiento 
teórico y los hábitos reales de los estudiantes, en 
línea con investigaciones previas que muestran 
cómo muchos jóvenes consideran estos dispositi-
vos como una opción “más segura” con respecto 
al tabaco tradicional. Finalmente, el alto consumo 
de cigarrillos electrónicos en universitarios en este 
estudio (71,1 %) indica su normalización en la vida 
estudiantil, especialmente en espacios sociales. 
Para muchos, estos dispositivos representan una 
alternativa al tabaco o un mecanismo para mitigar 
la ansiedad, lo que sugiere la urgencia de poner en 
marcha intervenciones que promuevan estrategias 
más saludables y efectivas para la gestión del estrés 
y contribuyan a reducir la dependencia del vapeo. 
Por tanto, estos hallazgos urgen políticas de salud 
pública que aborden el consumo y los factores im-
plicados dentro y fuera del ámbito universitario.
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