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GIES

Guia para los autores

La revista Semilleros Med es una publicacion de tipo divulgativo que se compila en una edicién
anual regular de doce articulos. No se somete a revision por pares, por lo que se exige que los
sometimientos tengan entre sus autores, profesionales reconocidos por la Universidad Militar
Nueva Granada. Quienes estén interesados en publicar en Semilleros Med deben someter sus
manuscritos durante el periodo de convocatoria que se informard en la pagina web de la revis-
ta, y seguir estrictamente las recomendaciones descritas aqui. Se aconseja, asimismo, que los
autores se guien por la estructura de este volumen. Con el objeto de proporcionar una ayuda
estructurada para la elaboracion de un articulo, el editor, la coordinacién de edicion y el grupo
colaborador de la revista han elaborado, desde hace varios afos, las directrices relacionadas
con el formato que deben contemplar los manuscritos, que han sido aprobadas por el comité
editorial de la Facultad de Medicina de la Universidad Militar Nueva Granada (UMNG).

Para garantizar la calidad de las publicaciones cientificas, su integridad, transparencia y
debida salvaguarda de los principios éticos que rigen la investigacion médica, la revista acep-
ta 'y se acoge a los lineamientos establecidos por el International Committee of Medical Journal
Editors (1IcMJE) (www.icmje.org), por Equator Network (http:// www.equator-network.org/) y
por el Committee on Publication Ethics (cope) (http://publicationethics.org/).

Normas de publicacion de la revista

El articulo debera estar escrito en un procesador de palabras tipo Word® a espacio senci-
llo, con fuente Arial 10, sin columnas e incluir las figuras, tablas y referencias en formato
Vancouver en el cuerpo del articulo. Los articulos que se van a someter se envian al correo
electronico revista.semillerosmed@unimilitar.edu.co

Junto con el articulo, es necesario adjuntar los siguientes documentos completamente
diligenciados: el “Formato de registro para el ingreso de trabajos a publicacién - Revista
Semilleros Med” (disponible al final de este nimero) y una carta dirigida a la Coordinacién
de Edicion en donde se presente el articulo, indicando su nombre, y en donde se manifies-
te la intencidn explicita de someterlo a publicacién en la revista. La carta de sometimiento
debe estar firmada por todos los autores y adjuntarse como archivo PDF junto con el archivo,
también en PDF, del formato de registro al correo electronico en el que se envia el articulo.

El “Formato de registro para el ingreso de trabajos a publicacion — Revista Semilleros
Med” es un requisito indispensable para el sometimiento del articulo. En este documento,
el autor principal y todos los coautores expresan claramente que el manuscrito presentado
ha sido leido y aprobado para ser enviado a Semilleros Med. Los autores son responsables
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del contenido de los articulos aqui publicados y se
autoriza su divulgacién en la revista, incluyendo
su version electronica. En el formato debe acla-
rarse que el articulo no ha sido divulgado con
anterioridad y manifestar que no hay plagio en
el manuscrito. Los datos personales de los autores
deben incluir: nombre completo, documento de
identidad, c6digo institucional y correo electroni-
co. También debe indicarse quién es el autor de
correspondencia.

Autoria: para conceder a alguien el crédito de
autor, es necesario basarse inicamente en su con-
tribucion esencial en lo que se refiere a: 1) la concep-
ciony el disefio del estudio, la recoleccion, analisis e
interpretacion de los datos; 2) la redaccion del arti-
culo o la revision critica de una parte sustancial de
su contenido, y 3) la aprobacidn final de la revision
a publicar. El orden de los autores dependera de la
organizacion que ellos mismos decidan.

No debe infringirse el derecho a la intimidad
de los pacientes. Por ello, es necesario contar con
su consentimiento informado. No se publicard
informacidon de cardcter identificativo en textos,
fotografias e historiales clinicos, a menos que tal in-
formacion sea esencial desde el punto de vista cien-
tifico, y el paciente (familiares o tutor) haya dado
su autorizacion por escrito para la publicacién y al
cual pueda accederse desde el documento original
que pretende publicarse. No podran alterarse o fal-
sear datos del paciente para lograr el anonimato.

Tipos de articulos

Se recibiran articulos acordes con la tipologia
propuesta por Minciencias, y que se transcribe a
continuacion, resaltando la importancia de una bi-
bliografia actualizada y, cuando el tema lo amerite,
ademads de las referencias internacionales, deben
incluirse también las nacionales para contextuali-
zar al lector.

Articulo de investigacion cientificay
tecnoldgica

Documento que, de manera detallada, presenta
los resultados originales de proyectos de inves-
tigacién experimental, clinica, epidemioldgica o
sociohumanistica. La estructura utilizada debe
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contener cuatro partes: introducciéon, metodolo-
gia, resultados y discusion. Esta ultima incluye las
conclusiones.

Articulo de revision

Se trata de una investigacion en temas de interés
parala medicina, en la que se analizan, sistematizan
e integran los resultados de busquedas actualizadas,
publicadas o no publicadas, sobre un campo de la
ciencia o la tecnologia, con el fin de dar cuenta de los
avances y las tendencias de desarrollo. El documen-
to final debe tener como minimo 40 referencias ac-
tualizadas, debe contener la metodologia ejecutada
y una discusion que incluya las conclusiones.

Reporte de caso

Documento que presenta los resultados de un estu-
dio sobre una situacion particular, con el fin de dar
a conocer las experiencias técnicas y metodolégi-
cas consideradas en un caso especifico o desarrollo
tecnologico en medicina. Deberd incluir una revi-
sién actualizada y sistematica de la literatura sobre
casos analogos.

Articulo de reflexion

Documento que presenta resultados desde una
perspectiva analitica, interpretativa o critica del
autor sobre un tema especifico y de actualidad.

Cartas al editor

Posiciones criticas, analiticas o interpretativas de
la comunidad cientifica relacionada sobre los do-
cumentos publicados en la revista u otros topicos
que, a juicio del comité editorial, constituyan un
aporte de relevancia a la discusién del tema.

Galeria de imagenes

Se recibiran fotografias de casos clinicos de gran
impacto o que, por su poca frecuencia, ameriten
ser reconocidos y divulgados.

Requisitos para el envio de
manuscritos

Deberevisarselaestructuradel documento deacuer-
do con las instrucciones de la guia internacional:
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titulo en espafiol, que incluya autores y resumen
con palabras clave en espafiol; titulo en inglés con su
respectivo abstract y keywords; en pie de pagina debe
consignarse la informacion de los autores (semestre
o profesion, facultad, universidad) y el correo elec-
trénico institucional del autor de correspondencia
para la comunicacion permanente; cuerpo del texto
(introduccion, desarrollo del tema, conclusiones y
agradecimientos. Si es pertinente, incluir materiales
y métodos, resultados y discusion), y referencias. Las
tablas, figuras y graficas deben poder modificarse de
acuerdo con las necesidades de edicion de la revista.
Estas deben ir con sus respectivas leyendas, en las
cuales debe especificarse si fueron realizadas por el
autor o tomadas o modificadas de otra fuente. El ti-
tulo de cada ilustracion debe aparecer al final de la
imagen. No deben ser capturas de pantalla.

El articulo que se va a someter deberd en-
viarse tnicamente al correo electrénico revista.
semillerosmed@unimilitar.edu.co. Se recomienda
conservar una copia de todo el material.

Contenido estructural del
articulo

Pagina del titulo - Primera pagina

El titulo debe estar en mayuscula (fuente Arial 10)
y ser conciso con maximo 165 caracteres, pero in-
formativo sobre el tema central de la publicacion.

El nombre de cada uno de los autores debe ir
con superindice (fuente Arial 10, cursiva, sin negri-
1la), y en minusculas.

En pie de pagina (fuente Arial 8), escribir: titulo
profesional y posicion académica.

Afiliacién institucional.

Nombre de la seccién, departamento, servi-
cio e institucién a la que debe darse el crédito del
trabajo.

Direccion electrénica del autor para la corres-
pondencia, ciudad de origen y pais.

* Correspondencia: nombres completos y
direccidn electrdénica. Facultad de Medicina,
Universidad Militar Nueva Granada, Trans-
versal 3ra. n.° 49-00. Bogota, Colombia.

Resumen y palabras clave

El resumen debe estar conformado por méximo
300 palabras. Cuando es articulo original, se in-
dicaran los objetivos de la revision o del trabajo de
investigacion, los métodos empleados, los resulta-
dos mas destacados mediante datos concretos y su
significado estadistico, junto con las principales
conclusiones en la discusion. No debe contener
referencias.

Las palabras clave y keywords, ubicadas al final
del resumen, deben ser de cinco a siete (5-7) concep-
tos, con el fin de ayudar a los indicadores a clasifi-
car el articulo. Deben estar separadas por punto y
coma (;). Para las palabras clave en inglés, deben
consultarse los términos enlistados en los Medi-
cal Subject Headings (MEesH) (http://www.ncbi.
nlm.nih.gov/mesh); en espafiol, deben consultarse
los Descriptores en Ciencias de la Salud (DEcs) del
indice de la Literatura Latinoamericana y del Ca-
ribe en Ciencias de la Salud (http://decs.bvs.br/E/
homepagee.htm).

El titulo en inglés debe ir todo en mayuscula
(fuente Arial 10). Las palabras resumen y abstract
van centradas, en minuscula y negrilla. Los sub-
titulos, en minuscula y negrilla (fuente Arial 10)
cuando el articulo es original. El contenido del re-
sumen, abstract, palabras clave y keywords debe ir
en fuente Arial 10.

Introduccion

En esta seccién se indicara el propdsito del arti-
culo, la naturaleza del problema y su relevancia.
Se realizara de forma resumida la justificacién del
estudio o articulo de revision. Ademas, deben in-
cluirse las referencias estrictamente necesarias. No
se describen datos o conclusiones y, en lo posible,
no debe sobrepasar una pagina.

Materiales y métodos

Aqui se describirdn con claridad los materiales y
métodos empleados, con su bibliografia corres-
pondiente, la forma como fueron seleccionados los
sujetos sometidos a observacion o participantes en
los experimentos (pacientes o animales de labora-
torio) con las respectivas variables.
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Resultados

Deben presentarse en secuencia logica. No deben
repetirse los datos que ya aparecen en figuras o
tablas.

Discusidn y conclusiones

Debe enfatizarse en los aspectos nuevos e impor-
tantes y las conclusiones que se derivan de ellos.
No debe repetirse lo expresado en los resultados.
Ademas, debe explicarse el significado de los ha-
llazgos. Si es posible, incluir recomendaciones.

Agradecimientos y financiacion

Especificar colaboraciones que deban reconocerse,
pero que no justifican su autoria. Si es pertinente,
escribir: “Este articulo fue financiado con recursos
de...”.

Referencias

Las referencias constituyen una seccién destacada
en un trabajo cientifico. La seleccién cuidadosa de
documentos relevantes es un elemento que da so-
lidez a la exposicion tedrica del texto y constitu-
ye una importante fuente de informacién para el
lector. Las referencias bibliograficas deben corres-
ponder a articulos cientificos al menos en un 80
%; el porcentaje restante, a paginas de Internet, li-
bros y obras de consulta, entre otros. Los articulos
revisados deben tener, en su mayoria, una fecha de
publicaciéon no mayor a 10 afios de antigiiedad a la
fecha, exceptuando los que son considerados “cla-
sicos” para determinado tema y que sustentan las
bases del trabajo que se esta presentando.

Las referencias deben enumerarse de forma
consecutiva, segun el orden en que sean mencio-
nados en el texto, utilizando niimeros arabigos en
paréntesis, sin dejar espacios entre ellas y de igual
tamano que el texto. Es decir, no deben ir en supe-
rindices ni en subindices. Cuando hay mas de una
cita con numeracion consecutiva, se ponen solo la
primera y la ultima, separadas por un guion corto.
Ejemplos:

(1-10): esto equivale a decir que se incluyen to-
das las referencias del rango 1-10.
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@
(34)
(3,13,22-25)

Si en el texto se menciona un autor, el numero
de la referencia se escribe después del nombre del
autor; al tratarse de un trabajo realizado por mas
de dos autores, se cita el primero de ellos, seguido
de la abreviatura “col.” y su nimero de referencia.

Se recomienda no citar revistas traducidas al
espafiol. Es aconsejable recuperar la cita de la ver-
sion original, ya que es mas facil localizar la revista
original; ademas de que el documento original re-
sulta mas fidedigno.

Las referencias que se realicen de originales
aceptados por alguna revista que ain no hayan
sido publicados se indicaran con expresiones del
tipo “en prensa” o “proximo a publicarse”. Los au-
tores deberdn obtener autorizacion escrita y tener
constancia de que su publicacién estd aceptada. La
informacién sobre manuscritos presentados a una
revista, pero no aceptados, citela en el texto como
“observaciones no publicadas”, previa autorizacion
por escrito del autor.

Para citar las referencias puede consultar el en-
lace: http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requi-
rements.html

No obstante, a continuacién, se dan algunos
ejemplos.

Esquema para las referencias

Articulos de revistas

Autor(es). Titulo del articulo. Nombre o abreviatu-
ra internacional de la revista. Ano; volumen (nud-
mero): pagina inicial-final del articulo.

** Gi los autores son mads de seis, se mencionan
los primeros seis seguidos de la abreviatura et al.

Ivanov A, Swann R, Illidge T. New insights into
the mechanisms of action of radioimmunotherapy
in lymphoma. ] Pharm Pharmacol. 2008;60(8):987-
98. (De acuerdo con las Normas Vancouver esta
seccion debe ir sin espacios, de la siguiente forma:
2008;2(1):271-89. https://doi.org/
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Libros y monografias

Autor(es). Titulo del libro. Edicion. Lugar de publi-
cacion: editorial; ano.

** No es necesario aclarar cuando se trata de
una primera edicion. Ediciones posteriores ponen
en nimeros arabigos y en abreviatura (2a ed.). Si la
obra esta compuesta por mas de un volumen, debe
especificarse luego del titulo del libro.

Perrie Y, Rades T. Pharmaceutics: Drug deli-
very and targeting. 2a ed. London: Pharmaceutical
Press; 2010.

Capitulo de libro

Autor(es) del capitulo. Titulo del capitulo. En di-
rector/coordinador/editor del libro. Titulo del li-
bro. Edicién. Lugar de publicacion: editorial; afio.
Pagina inicial-final del capitulo.

Hanlon GW. Fundamentals of microbiology.
En Aulton ME (ed.). Aulton’s pharmaceutics: The
design and manufacture of medicines. 3a ed. New
York: Churchill Livingstone; 2013. Pp. 182-204.

Organizacién como autor

Nombre de la organizaciéon. Titulo de la publica-
cién. Lugar de publicacion: editorial; afo.

Institute of Medicine (US). Looking at the futu-
re of the Medicaid Programme. Washington (DC):
The Institute; 2014.

Actas de congresos

Nombre del congreso. Nombre de la ponencia; fe-
cha de inicio y finalizacion del evento en numeros
arabigos seguidos del mes y el afio. Lugar de reali-
zacion: asociacién o institucién organizadora del
congreso; ano.

Simopoulos AP (ed.). Nutrition and fitness:
Obesity, the metabolic syndrome, cardiovascular
disease, and cancer. International Conference on
Nutrition and Fitness; Jun 9-12, 2004; Basel (Swit-
zerland): Karger; 2005.

Monografia en Internet

Autor(es) o director/coordinador/editor. Titu-
lo [monografia en Internet]. Edicién. Lugar de

publicacidn; editor; ano [fecha de consulta]. Direc-
cion electrénica.

** [Monografia en Internet] puede sustituirse
por [monografia en linea], [Internet] o [libro en
Internet].

Tasman W, Jaeger E, editor. Duane’s Ophthal-
mology en CD-ROM User Guide. Version 2.0
[monografia en CD-ROM]. London; Hagenstown:
Lipppincott'Raven; 2015.

Sede web o pagina de principal de
inicio de un sitio web

Autor(es). Titulo [sede web]. Lugar de publicacion:
editor; fecha de publicacion [fecha de actualiza-
cion; fecha de acceso]. Direccion electronica.

** La [sede web] puede sustituirse por [pagina
principal en Internet], [Internet], [pagina de inicio
en Internet] o [homepage].

Diabetes Australia. Understanding dia-
betes [Internet]. Canberra (Australia): Diabe-
tes Australia; 2010 [actualizado el 1 de enero de
2010; citado el 4 de marzo de 2010]. Dispo-
nible en http://www.diabetesaustralia.com.au/en/
Understanding-Diabetes/

Parte de una pagina de un sitio o
sede web

Titulo de la pagina [sede web]. Lugar de publica-
cion: editor; fecha de publicacion [fecha de actua-
lizacién/ revision; fecha de acceso]. Titulo de la
seccion[niimero de paginas o pantallas]. Direccién
electrénica.

** La [sede web] puede sustituirse por [pagina
principal en Internet] o [homepage].

Medicina Interna de Galicia [sede web]. Lugo:
Sociedad Gallega de Medicina Interna; 2005 [ac-
ceso 19 de diciembre de 2005]. De Pablo Casas M,
Pena Rio JL. Guia para la prevenciéon de compli-
caciones infecciosas relacionadas con catéteres in-
travenosos. Disponible en http://www.meiga. info/
guias/cateteres.asp

Base de datos en Internet

Institucion/autor.


http://www.diabetesaustralia.com.au/en/
http://www.meiga

Lugar de publicacion: editor; fecha de creacion,
[fecha de actualizacion; fecha de consulta]. Direc-
cion electronica.

** La [base de datos en Internet] puede susti-
tuirse por [base de datos en linea], [Internet] o [sis-
tema de recuperacion en Internet].

Who’s Certified [base de datos en Internet].
Evanston (IL): The American Board of Medical
Specialists. [Acceso 19 de diciembre 2005]. Dispo-
nible en: http://www.abms.org/newsearch.asp

Ilustraciones (figuras)

Ademas de estar dentro del texto del articulo (Word),
las figuras se deben enviar, preferentemente, como fi-
chero complementario en formato TIFF (tagged ima-
ge file format) de 300 D1 (dots per inch). Deben tener
excelente resolucion, de lo contrario no puede acep-
tarse el articulo. Asimismo, recomendamos incluir-
las en el texto donde se considera que deben quedar.

Las ilustraciones se imprimen en una columna
(75 mm) o en dos columnas (153 mm); por con-
siguiente, deben estar en el tamafo en que van a
quedar impresas. Si son en color y se remiten en
formato electrénico, deben corresponder a ar-
chivos cMmYK en formato TIFF de alta resolucion.
Si la imagen no tiene texto incluido, la resolucién
optima para los archivos cmyK es de 300 DPI; si in-
cluye texto, la resolucion recomendada es de 600
DPI Y, si son a blanco y negro, de 1200 pp1.

Las figuras se enumeraran consecutivamente se-
gun su primera mencion en el texto. Si ya fueron
publicadas, debe citarse la fuente original y tener el
permiso escrito del titular de los derechos de autor
para la reproduccion del material para presentarlo
en caso de ser requerido. Tal autorizacién es nece-
saria, independientemente de quién sea el autor o
editorial; la iinica excepcion se da en los documen-
tos de dominio publico. La leyenda se escribe en la
parte inferior de cada figura.

Figuras: fuente Arial 10, cursiva. Especificar el
titulo y las leyendas que explican cada imagen.

Ejemplo:

Figura 2. Puntos de reparo en el bloqueo del
nervio ciatico, enfoque descrito por Labbat y mo-
dificado por Winnie. Punto negro pequefio supe-
rior: espina iliaca posterosuperior. Punto negro
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pequeno inferior: trocdnter mayor. Punto negro
grande: sitio de bloqueo. Modificado de Bollini C.
Sciatic nerve block. Elsevier. 2006;10:163-72.

Tablas

Las tablas deben enumerarse consecutivamente en
el orden de su primera mencidén en el texto. Ade-
mas, debe asignarse un breve titulo a cada una,
en la parte superior. Las explicaciones precisas se
ponen en notas a pie de pagina, no en la cabecera
de la tabla. Para las notas al pie, deben utilizarse
asteriscos, los cuales deben ir debajo de la leyenda.

Tablas: fuente Arial 10, cursiva. Debe especifi-
carse el titulo y la leyenda.

Ejemplo:

Tabla 1. Clasificacion de las especies de Leishmania

Fuente: Botero, D. Leishmaniasis. En: Parasitosis humanas.
Medellin: Corporacién para Investigaciones Bioldgicas, 2005. Pp.
238-261.

Consideraciones generales

Los nombres cientificos deben ir en cursiva (excep-
to spp.). Por ejemplo:

Haemophilus influenzae
Staphylococcus aureus
Streptococcus spp.

Abreviaturas y siglas: se escriben en paréntesis
la primera vez junto con el significado completo y
en el idioma original. Debe evitarse el uso y crea-
cion de siglas no reconocidas universalmente.

En el uso de nimeros decimales debe usarse
coma y no punto.

Debe revisarse que las referencias estén ordena-
das numéricamente, segin su orden de aparicion,
y deben coincidir con el articulo.

Antes de entregar el escrito, los autores deben
revisar con detenimiento la ortografia y evitar la
repeticion de frases y palabras en la misma idea.
Ademas, las ideas deben ser claras y coherentes.

Informacién

International Committee of Medical Journal
Editors 2013, World Association of Medical Editors
y Normas Vancouver-Actualizacion 2013: http://
www.icmje.org/urm_main.html
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